NIEUWSBRIEF DECEMBER 2010
Digitale nieuwsbrief
Een paar maanden geleden zijn we overgestapt op een nieuw systeem voor de digitale nieuwsbrief, omdat we met het oude systeem een hoop problemen hadden. De helft van de leden heeft zich hiervoor aangemeld via de website. De andere helft nog niet, vandaar dat we deze nieuwsbrief nog maar een keer op papier meegeven. Dit is de laatste brief die we op papier printen. Dus schrijf je svp vandaag nog in voor de nieuwsbrief op de site, anders mis je straks belangrijke informatie.
Mocht je een nieuwsbrief gemist hebben, dan kan je hem nog nalezen op de website
Verhuizing Harmelen
Zoals iedereen via de mail heeft kunnen vernemen gaat de dansschool verhuizen. We vertrekken naar een eigen pand aan de Dorpsstraat (naast Brouwers Mode). We kunnen hier onze uren gaan uitbreiden, in H20 kon dat niet meer. Er komt ook een gezellige lounge ruimte, waar ouders en leden even lekker kunnen chillen onder het genot van een drankje. Er zal ook wat speelgoed aanwezig zijn voor de kleine broertjes en zusjes. De zaal is wat kleiner dan de zaal in H20, vandaar dat familieleden niet meer de zaal in kunnen voor en na de les. Dit zal wat extra rust geven in de lessen. Er is een groot raam naar de zaal toe in de lounge ruimte zodat iedereen een blik in de zaal kan werpen. Af en toe zullen er speciale kijklessen georganiseerd worden bij de jongste groepen.
Kerstvakantie + Feestelijke opening
Normaal gesproken gaat de dansschool al 1 week voor de kerstvakantie dicht. Dit jaar gaan we door tot aan de kerstvakantie, en dan openen we 1 week later. Zo hebben we wat extra tijd om het nieuwe pand in orde te maken voor de feestelijke opening op zaterdag 8 januari. Houd de website en je mailbox in de gaten. Binnenkort meer nieuws over de opening.
Keep-fit in de kerstvakantie

Op dinsdag 21 en dinsdag 28 november is er Keep-fit van 20.00 tot 21.00 uur. In de week van 

3 t/m 7 januari zijn er geen lessen, er is dan ook geen Keep-fit.
Bouw
Er moet nog een hoop gedaan worden in ons nieuwe onderkomen. Er moeten scheidingswanden geplaatst worden en geluidsisolatie aangebracht. Dan moet er verwarming aangelegd worden en de elektra wordt helemaal vervangen. Hierna kunnen we gaan schilderen en behangen, vloeren leggen en kan de spiegelwand geplaatst worden. Je kunt de vorderingen volgen op de website. Op de fotopagina staan foto’s van de bouw.

Uitbreiding lessen Harmelen
Op ons nieuwe adres zal het lessenpakket voor volwassenen worden uitgebreid. Op dit moment hebben we alleen op dinsdagavond en op woensdagavond Keep-fit. Deze lessen blijven ongewijzigd.  We hebben plannen om op de maandagavond en woensdagavond Zumba te geven. Ook kan er op maandagavond BBB of Bodybalance gegeven worden. Overdag en in het weekend kan er ook Keep-fit, Bodybalance, BBB, 50+ Fit en Steps gegeven worden. Korte omschrijving van de lessen: 
Keep-fit:  krachtige workout met nadruk op conditie en spieropbouw 

BBB: (buik, billen, benen) veel grondoefeningen op een matje en lichte conditietraining
Bodybalance: workout met yoga, tai chi en pilates die flexibiliteit en kracht opbouwt
50+ Fit: een relaxte training voor de 50 plussers

Zumba: opzwepende les, combinatie van Aerobics en Latin-dance

Steps: workout waarbij we gebruik maken van steps en kleine gewichtjes

Graag willen wij weten wie er interesse heeft in de lessen, en op welke dag en welk dagdeel. Dan kunnen wij hier rekening mee houden als we de lessen gaan indelen. Dus stuur gerust een mail met je wensen naar info@saskiasdansschool.nl Wij hopen iets van je te horen!
                                                                                                                           [image: image1.jpg]



